
BodyXBalance 
 

BodyXbalance – ohjelman avulla voit laskea helposti painoindeksin ja rasvaprosentin (vain rekisteröity 

versio). 

Normaalipainoisen painoindeksi on 25 – 28, Normaalin rasvaprosentin ihannearvona miehillä pidetään noin 

15 prosenttia ja naisilla noin 22 prosenttia. Rasvaprosentti nousee iän myötä ja myös jos lihaskunto on 

heikko. Tässä ohjelman tulokset ovat suuntaa antavia. 
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Valitse haluamasi arvot ja paina Laske-nappulaa 

Rekisteröi ohjelma jo tänään. Ohjelman täysversio maksaa 5€ 

 
 
©Heposoft     contact@heposoft.com 


